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CoaeprxaHnue nporpaMmbl

IIporpamma «/IBHKEHHME €CTh KHU3HBY UMEECT CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHYIO
HaIpaBJICHHOCTb.

I[aHHaSI nporpamma CJIy>XuT JJI OpraHu3ainun BHCypO‘IHOfI ACATCIIbHOCTH MJIaAIITNX
HIKOJIBHUKOB M BKJIIOUYAET B ce0sl Pa3IM4HbIEC OJIBUKHbIE UTPHI.

B wurpax 3aHumaronigecs ymnpaXHSIOTCS B X0AbO€, MPbDKKAX, METAHUM M HE3aMETHO IS
caMMX ce0sl OBJIaJIeBalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JBM)KEHUI.

Viryumaercs: oOmias KOOpAMHAIMS ABUKEHUM, pa3BUBACTCSI CIIOCOOHOCTH IIE€JICHAIPABICHHO
BJIA/ICTh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3aJa4eil U PaBUIAMU UTPBHIL.

[TproOpeTEéHHBIN ABUraTEIbHBIN ONBIT U XOpolIas oOmas Gusnueckas MOArOTOBKA CO3/1aI0T
HE00XO0IMMBbIE MPEANOCHUIKH [T IOCIEYIONIEeH CIOPTUBHOM €A TEIbHOCTH.

AKTyalbHOCTb JIaHHOW IpPOrpaMMbl B TOM, YTO IOJBMYKHBIE HUIPBl SBISIOTCA Ba)KHEHIINM
CPEACTBOM pa3BUTUSl (U3NYECKON AaKTHMBHOCTH MIIAJIINX IIKOJBHUKOB, OJHHM U3 CaMBIX
JIOOMMBIX U TOJIE3HBIX 3aHATUN JeTed JAaHHOTO Bo3pacTa. B ocHOBE MOABMXKHBIX UTP JIEkKAT
¢u3nueckre ynpaxHeHUs, IBKCHHS, B XOJI€ BBIIOJHEHHUS KOTOPHIX YYaCTHHKH HPEOJI0JICBAIOT
pAN NPEnsTCTBUM, CTPEMATCS JOCTUTHYTh OINpENelN€HHOM, 3apaHee IOCTaBICHHOW LEJu.
bnaronmapst 60oibmioMy pa3sHOOOPa3HIO CONEPKAHHUS WTPOBOM JESTEIHHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BIUSIOT HAa OPraHU3M U JUYHOCTh, CIOCOOCTBYSI PEIICHUIO BAKHEWIINX CIEUUATIbHBIX 3a]ad
¢uznueckoro Bocnuranus. [Iporpamma akryanbHa B pamkax peanusanuun @I'OC.

HoBu3Ha naHHOW MpOrpaMMBI 3aKJIIOUAeTCsl B TOM, YTO OHAa MHTErPUPYET B ce0e colepikaHue,
CIOCOOCTBYIOIEE HE TOJNBKO (PU3NICCKOMY pa3BUTHIO peOCHKa, HO W 3HaHWs (onbpKiopa,
CIOCOOCTBYIOIIME OCBOEHUIO KYJIBTYPHOTO Hacienus HaponoB [IoBOmKbsS (pyCCKHX, Ka3axoB,
yyBallleil, MOPJIBbI, TaTap, HEMLIEB).

[IpakTUyeckas 3HaYMMOCTb NporpaMmbl «I10ABUKHBIE UTPBD) 3aKJIHOYAETCS B TOM, UYTO 3aHATUA
10 HEeH CHOCOOCTBYIOT YKPEIUICHHIO 3[I0POBbS, TOBBIIICHUIO (PU3UUYECKON MMOATOTOBICHHOCTH H
(GOpMHUPOBAHUIO JIBUTaTENILHOTO OIBITa, 30POBbE COEPEKEHUIO, CHATHIO MCUXOJIOTHYECKOTo
HaINpsHKEHUS TI0CJIe YMCTBEHHON pabOTHl Ha ypOKax.

CBs3b C IpYTUMU IPOTrpaMMaMH.

DNeMEeHTHI JaHHOM MPOrpaMMbl IPUCYTCTBYIOT B TAKUX pa3ziesiaX rocyJapCTBEHHON
nporpaMmel, kak «Oxpyxatouiuii Mup», «Matemarukay, «JlutepatypHoe urenuey, «Pycckuii
A3BIK».

I{enb nporpaMMel chOpMHUPOBATh Y MIIAJIINX IKOJIbHUKOB MOTHBALIIO COXPAHEHUS U
IIPUYMHOKEHUS 3I0POBbsl CPEICTBOM IOJABH>KHOMN UTPBI.

3a1auu MporpaMMbl

OO6pa3zoBarenbHbIe:

e  dopmupoBaHME 3HAHUN U MTPEJICTABICHUN O 3/J0POBOM 00pa3e KHU3HU;

e OOyueHue INpaBuUaM ITOBEJIEHH B poIlecce KOJUIEKTUBHBIX JIeHCTBUIL;

e  dopmHupoBaHUE UHTEpECA K HAPOJHOMY TBOPUYECTBY.

e Pacmupenue Kpyrosopa MiaaJluInx MKOJIbHUKOB.

PasBuBaromyue:
e Pa3BuTHEe TO3HABaTEIBHOIO HWHTEpECAa K HApPOAHBIM UIpaM, BKIIOUEHHE MX B
MO3HABATENIbHYIO JESITEIbHOCTD;

e Pa3BuTHE aKTUBHOCTHU, CAMOCTOATEILHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

e Pa3BuTHE CTAaTUCTUYECKOIO M JUHAMUYECKOIO pPAaBHOBECHUS, pa3BUTHE Tjazomepa H

4yBCTBA PACCTOSHUS;

e Pa3BuTHE BHUMATEIBHOCTH, KaK YEPTHI XapaKTepa, CBONCTBA INYHOCTH.

BocnuraresnbHble:

e Bocnuranue 4yBCTBa KOJUIEKTHBU3MA;

e ®dopmMHpOBaHME YCTAHOBKH Ha 3JI0POBBIA 00pa3 KU3HU;

e Bocnuranue 6epeHOro OTHOLIEHHSI K OKpY Karollel cpesie, K HApOJHBIM TPaIUuLIUsIM.
OTIUYUTENBHBIMU OCOOEHHOCTSMHU ITPOTPAMMBI SIBJISIETCS €€ PAaKTHYecKas 3HAUMMOCTb Ha
YPOBHE UHAMBHIYYMa, IIKOJIbI, COLIUYMa.




Bo3spact nereid, yuacTBYIOIIMX B peain3alldy porpamMmel: yyamiuecs 1-4 knaccoB (7 — 11 ner).
Cpoku peanv3aiy.

ITporpamma paccuntana Ha 4 rona. Kypc Bkitouaer 135-136 3ansTuii: 04HO 3aHATHE B HENEIO,
33-34 3aHsATHA 32 YYEOHBIN T'OJT C IEPBOTO 1O YETBEPTHINA Ki1acc.

Pexxum 3aHATHI.

3anstus npoBoAsaTcs 1 pa3 B Henento. [IpogomxurensHocTs 3anstuii: 40 MUHYT.

3aHsATHUS IPOBOJAATCS HA YIIMIIE HWIIA B CIIOPTUBHOM 3aJi€ MPHU IJIOXOH MOTo/Ie.

PopMBbI 3aHATUH:

Benymieii ¢hopmoii opranuzanuu o0yueHus siBisiercss rpymmoBas. CopepikaHue MporpamMmbl
OPUEHTUPOBAHO Ha JOOPOBOJIbHBIE OHOBO3PACTHBIE TPYIIIIBI IETEH.

B nenom cocta rpynn ocraercsi NOCTOSHHBIM. OJIHAKO COCTaB I'PYMIIbl MOYKET U3MEHATHCS 110
CJIEIYIOIIUM ITPUYMHAM:

® CMEHA MECTa KUTEJIbCTBA, IPOTUBOIOKA3aHMsI 10 310POBBIO U B IPYTUX CIIy4asix;

® CMEHA JIMYHOCTHBIX HHTEPECOB U 3alPOCOB yUAIINXCS.

Buibl 1€TEILHOCTU: UTPOBAst, TO3HABATEIbHAS.

1 knacc (33 3ansaTus)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos).
Teopus. 1lpaBuna 6e30MacHOrO MOBEIEHUS B MECTAaX IMPOBEAEHUS HMOJBM)KHBIX UIp. 3HAUE€HHUE
MOJBM)KHBIX U JUIsL 30POBOTO 00pa3a KU3HHU.
Ilpaxmuueckue 3anamusi:
e Kowmmnekec OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudmoBanubimu ctpoukamu. Urpa « Durypoi».
Hrpa «Bonku, 3ai1bl, TUCBD».
e Kommnekc OPY B aBmxennn «Muika Ha nporyiike». Mrpa «Mensenu u muéns». Urpa «Y
MeJBeIsl BO 60py».
e Kommiekec OPY B kononHe nmo onHoMy B jaBmxkeHuu. Urpa «Btopoit mumnmit». HWrpa
«Kpackmn».
e Vnpaxnenus c npeameramu. Mrpa «Otragaii, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu — neGenny».
e Kowmmnekc OPY B nsmxennn. Urpa ««@urype. Urpa «Bosnku, 3aiuibl, TUCHD.
e Kommiexkc OPY ¢ mpenmeramu. Urpa» «Tperuit numnuin». Urpa «llumxku, xémyawm,
Oopexm».
Hrpsi ¢ mssuom (5 yacoB).
Teopus. VicTopysi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIYOM.
Ilpaxmuueckue 3anamusi:
e (CoBepuieHcTBOBaHME KoopauHanuu ABrxkeHui. Ilepekatsl msua. Kommuieke OPY ¢
MsaoM «Msunky». Urpa « M4 o mosty».
e Paseurne rimasomepa m uyBcTBa paccrosHud. Ilepegada msaua. Meranue msya «Kto
meTtkuii?» NUrpa «Metko B nens». Urpa «berynsl u merarenm».
e VYKpeIuleHHE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII;, MBI PYK M IuledeBoro mosca. Hrpa
«IIepenaya ms4a B kostoHHax». Urpa «I'oHka msagen».
e bpocku u nosis Ma4a. Mrpa «Msa coceny». Urpa «lloaBuxkHast nemby.
Hrpa c npeikkamu (5 yacoB).
Teopus. IlpodunakTuka AETCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HaKOMCTBO C MPaBUJIaMH JIbIXaHUS BO BpeMs
npbbKKOB. [locnenoBaTenbHOCTE 00YUYEeHUs TPBIKKAM.
Ipakmuueckue 3auamus.
o Kowmmiekc OPY «Cxakanoukay. Urpa «IIpeirarormirie BOpOOBIITKIY.
e KoMIuiekc ympaxHEHH C JUIMHHOM ckakankod «BepéBoukay». Urpa «Ypouka».HUrpa
«JIarymara n nammsa».
e Kommiekc OPY ¢ kopoTkumu ckakasikamu « CoyHbIIIKO». Urpa «3epkamoy.
e Kommiekc OPY co ckakankoit «Jlyunkmn». Urpa «Bpliie HOXKH OT 3eMIH».
Hrpsl manoii noasu:xHocTH (5 4acos).
Teopus. IlpaBunbHast OcaHka U €€ 3HaUE€HUE JUIs 37J0POBbs U XOpoLIel yuEOsl.




VYnpaxHaenus Uit GOpMUPOBAHUS MPABIIIBHOW OCAHKH, YKPETUICHUS MBIIIIEYHOTO KOPCeTa.
Ipakmuueckue 3auamus.:
e KoMiuiekc crenranbHbIX yrpaxHeHuil «PoBHas cnuHa». Urpa «KpacHbid, 3enEHBIN.
Urpa «ATbIUHUCTBDY.
e Kommekc ynpaxaenuit ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsenuuku». Urpa «Iloe3my.

e VYrpaxHeHus Ul UCTIPABIICHUs HAPYIIEHU OCaHKH U miockocronus. Urpa «Jleraer —
He neraer». Urpa «KonHa — TpONMHKA — KOUKHY.
e ['MMHacTHYECKHE IMOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHas MapLIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto GpicTpee BCTaHET B KpyT».

3umnue 3a0aBbl (3 yaca).
Teopus. 3akanvBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opranu3M. [lepBas moMoIub mpu 0OMOPOKEHUH.
Ipakmuueckue 3auamus.:

e Urpa «CkarbiBaHHUE IIAPOBY.

e Urpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.

e Urpa «Kny0 nensHpIX HHKEHEPOBY.

e Urpa «Msu u3 xkpyray.

e Urpa «Hepenaxmy.
Acradernl (4 yaca).
Teopus. 3HakoMCTBO ¢ TmpaBuigamu mpoBeneHusi dctader. I[Ipodunaktuka aeTckoro
TpaBMaTU3Ma.
Ipakmuueckue 3auamus.

e berosas scradeTsl.

e DOcraderta ¢ npeqMeTamMu (MI4aMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu)

e DOcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.
Hapoaubie urpsi (5 yacoB)
Teopus. HapoiHbIe UT'PBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpPhL. POJIb 1 MECTO UI'PBI B )KU3HU JIFOAEH.
Illpakmuueckue 3ausamusi.
PasyuuBanue Haponusix urp. Urpa «Kanun — Gan -6a»
PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa «Hmxuk»
PasyuuBanue Haponusix urp. Urpa «3o010TbI€ BOpOTay
Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Uexapaa

2 xiacc (34 3angarus)

Hrpoi ¢ 6erom (2 uac)
Teopus. ITpaBuiia 0€301acHOTO MOBEACHUSI ITPU NIPOBEACHUN
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yckoOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
IIpaxmuueckue 3aHamus.:
e Kommiekc OPY na mecte. Kommexkc OPY ¢ pudmoBanHbIME cTpoukamu. Mrpa
«Cosyuka». Urpa «BopoHsl 1 BopoObu»
e Kowmmiekc OPY B aemwxenun. Urpa «K cBoum draxxxkam». Urpa «JleHb 1 HOUbY.
e Kowmmiekc OPY B kosioHHE 110 OAHOMY B ABM>KeHUU. Mrpa « Be130B HOMEpOB»
Hrpa «IlycToe mecto».
VYnpaxunenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesom». Urpa «Koneco»
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3za». Urpa «BopoOpu-nONphIryHUNKI.
Hrpsi ¢ npsrxkamu (3 yac)
Teopus. IIpaBuina no TexHuke 6€30MaCHOCTHU MPU MPOBEACHUN U C MPBDKKAMHU.
[TpodunakTuka 1eTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3suTre KoOpIMHAIUU IBUKEHUN B IPBIKKAX CO
CKaKaJIKOU
IIpaxmuueckue 3aHamus:
e Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha oaHOI Hore». Mrpa « BopoOymmkmy.
e KoMmIulekc ynpaxxHeHUH ¢ JUIMHHOM ckakainkoil. Mrpa « Y nouka». rpa «Kto BbIme»



e  Kommaekc OPY ¢ msauamu. Urpa «IIpbrxku B mpucene». Mrpa « [IMHTBUHBI ¢ MSTYOMY.
e Kommaekc OPY ¢ kopotkoil ckakankoil. Urpa «Iloitmaii nsarymky». Urpa «IIpepkku ¢

MTOBOPOTOM
Hrpobi ¢ mayom (2 gac)
Teopus. ITpaBuiia 0€3011aCHOTO MOBEACHUSI TIPU C UTPaX MSUYOM.
Ilpakmuueckue 3auamusi.
e (CoBepuieHCTBOBaHME KoopauHauu asmxkeHuil. Mrpa « [lepegan — cagucey. Urpa
«Caeuny.
e PaszButue rmazomepa u uyBcTBa paccrosaus. [lepenavya Msua. Metanue msda
Urpa «OxotHuku u yTku». Urpa «Coelt Mmsa»

e VYKpeIuleHre OCHOBHBIX MBILIEYHBIX IPYIII; MBI PYK U IuIedeBoro nosca. Mrpa «Pax

nsATuTCs Hazany. Mrpa « Ckopelii moe3my.
e (OOyueHnue OpocaHHIo, METAHUIO U JIOBJIE MsA4a B UTPE.
Bbpocku u noist msiya. Urpa «KTto cameiilt metkuit». Urpa «He ynyctu mstay.
Hrpsb1 manoii noaBuxHocTH (3 4ac)
Teopus. IlpaBuina no TexHuke 6€30MaCHOCTU IPU MPOBEACHUU UTPBI MAJION
MOJIBUYKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3ansamusi.

e Kommiekc CIICOHaJIbHBIX yr[pa)I(HeHI/Iﬁ «PoBHas crnuHay. I/Irpa «3MerKay.

((KapJ'II/IKI/I X BCIIMKAaHBID».

e Kommiekc ynpaxaenui ¢ Memoukamu. Hrpa «Konika u mpimka». rpa «Pydeex».

e VYipaXHEHUs AJIA UCIIPABICHUS HApYILIEHUI OCAaHKHU U Iu1ockocronus. Mrpa
«Ctpexo3b». Urpa «UeMnuoHbI CKaKaIKu».
e ['MMHacTHYECKUE TOCTPOSHMS, pa3MbIKaHUs, pUTypHAs MapIINPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». rpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlabupunaT». Urpa «UTo H3MEHUIIOCH 7
3uMHue 3a0aBbl (2 Yaca)

Teopus. 3akanvBaHue U €ro BiIUsHUE Ha opranu3M. [IpaBuna Ge3onacHOro nmoBeAeHUs MU

KaTaHUM Ha JIbDKaxX, caHKaxX. THCTpyKTax 1o TeXHHKe Oe30MacHOCTH.
Ilpakmuueckue 3ansamusi:
Urpa «Jlenum cHexxHYIO 02a0Y».
Hrpa «JIenum CKa304HBIX FEPOEBY.
Urpa «Cannble noe3ga».
Hrpa «Ha oHOM BDKE».
e Urpa «E3na Ha nepexnaaHbIx»
Acradersl (2 yac)
Teopus. ITpaBusia 0e301acHOrO MOBEACHUS TPU IPOBEJACHUH dcTadeT
Crioco6b!I JieneHust Ha KoMaHibl. CUUTAJIKH
Ilpakmuueckue 3ansamusi:
Becenble cTapThl
Ocraderts! «ber mo koukam», «ber copokoHOXKEK.
Ocrtadetsl «Pak narutcs Hazamy, « CKOPBIA Moe3 .
Ocradersl «UeMNUOHbI CKaKaKu», « BbIOHBI.
Octadetsl «CTpekosbl», «Ha HOBOe MecTo».
Hapoansie urpsi (3 yac)

T eopus. I/ICTOpI/IH N3YUYCHUA U OpraHU3alluu Urp. 3HaMEHHTBIC COGI/IpaTCJ'II/I " OpraHu3aTOpPbI UTP.

Hrposast TepMHHOIOTHA.

IIpaxmuueckue 3aHamus:
e PasyunBanue HapoausIx urp. Urpa «berynox»
e PasyunBanue HapoausIx urp. Urpa «Bepéouka»
e PasyunBanue HapoausIx urp. Urpa «Koren»



e PazyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa "/lexymika - canoxHuk".

3knacc (34 3agsaTus)

Hrpsl ¢ 6erom (5 1yacoB)
Teopus: TlpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH. 3HadeHHE Oera B YKU3HU YEJIOBEKA M KUBOTHBIX.
Jlydiue nerkoaTiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, HIKOJIBL.
Ilpaxmuueckue 3auamus:
e Kowmrmuiekc OPY nns ykperuienust Mol Hor. Mrpa «3metika». Urpa «HemHok».
e Kowmmuiekc OPY na mecte. Urpa «lIlycroe mecto». Urpa « @uinnH u nTamkm»
e Kowmmiekc OVYP B neuxenun. Urpa «Ilarnamku ¢ nomom». Urpa «IIpepannbie
naTHamku». Mrpa «Kpyrosblie narHankm»
e Kommiekc OPY B konoHHe 1o ojHOMY B ABMKeHHH. Mrpa «Kpyroseie narnamku». Urpa
«JIoBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX»
Urpoi ¢ magom (5 yacos)
Teopus. IIpaBuna TeXHUKU 0€30IIACHOCTH MPHU Urpe ¢ MsYOM. PazyunBaHue CUUTAIIOK.
Ipakmuueckue 3anamus.:
e Kommiekc OPY ¢ maneimu msiuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Urpa «Ceun cTaBUTHY
e Kowmmiekc OPY ¢ 6onbmmmu msuamu. Urpa «IlepeOpacbiBanue mMsiuay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryuuit msu».
o Kommiekc OPY c nabuBubiMu Msidyamu. Mrpa «Beibeit Mau u3 kpyra». Urpa «3amumait
ropom».
e Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msueii». Urpa «llonagu B nens». Urpa
«Pycckas narnray
Hrpsi ¢ npeikkamu (5 yaco)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU 0€30aCHOCTY MPU UTPE C MPBIKKAMHU.
JIy1 4ero 4enoBeKy BaXXHO yMETb IIPBITaTh.
Buas! npeikkoB. PasydnBanue cunuTalIoK.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY. Urpa «BopoOymuiku u kot». Urpa «Zleaymika — poskox».
e Kommiekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymex». Urpa «JIomankm.
e Kommiekc OPY. Urpa «llerymunsiit 60it». Urpa «bopbba 3a IpbDKKM».
e Kommiekc OPY. Urpa «Conka Ha onHO# Hore». Mrpa «KTto nepBsiii?».
Hrpo1 masoii noaBuxkHocTH (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuna TeXHUKU 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEIbHOCTb.
IIpaxmuueckue 3anamus
e Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemeHHoe JBUKEHUE).
Hrpa «Ilepemena mect».
e Kommiekc OPY miig npaBUIBHONM OCaHKH, pa3y4MBaHUE CUUTAIIOK.
Urpsl «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi neryx»
e Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».
e Kommiekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a06aBbI (4 yaca)
Teopus. ITpaBuina TeXHUKH 6€30MacHOCTH 3UMOi1. OCTOPOKHO JIe/.
3aragky ¥ IIOCIOBUIEI O 3UMe. becea o 3akalMBaHuN.
IIpakmuueckue 3anamus:
Hrpa «CTponM KpenocTh».
Urpa «B3sTne CHEKHOT0 ropoKay.
Hrpa «Jlenmum CHETOBUKaAY.
e Urpa «MeTko# CTpenok».
Acraders! (5 yacos)
Teopus. 3nauenue cioBa scradera. Pa3dbuBanue pasHbIMHU ClIOCOOAMHU KOMaH/I Ha TPYIIIHL.



Hpakmuuecmte 3aHAmusA.:

e DOcradetn « [lepenan — camucky, «Msu cpenneMmy», «Ilapamroructey, «Ckakaaka moa
HoramMmy», « Tadkay.
e DOcradera «Yemnounslii 6er», «Ilo nemouke», «Bei3oB HOMepoB», «Jlopoxkuy, «I1lapuk
B JIOJKKEM.
e DOcradera «Benepko ¢ Bonoit», «Karu 6omnbmioit Mssy Biepeau ceds», « Hutku
HamaTbIBaThy», «llepenaua maya B kosmoHHe», «Iloe3ny.
Hapoanbie urpsi (5 yacoB)
Teopus. MatepuanbHasi U AyXOBHas UrpoBas KynbTypa. Opranuzanus U IpoBeJeHHE WUIp Ha
Mpa3aAHUKaX.
Ilpaxmuueckue 3anamusi:
e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Mrpa "I'openku".
e PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «I'ycu - nebeany»
e PasyuuBanue HapoAHbIX Urp. Mrpa « MoTtanbIuibn
e PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa "Muienn".

4 knacc (34 3anatus)

Hrpsoi ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. llpaBuna Th npu npoBeneHUN NOABMKHBIX Urp. CrIOCOOB! 1€7eHNs HAa KOMaH/Ibl.
IToBTOpPEHME CUNTAIIOK.
Ilpaxmuueckue 3anamusi:
Kommiekc OPY B aBmxenuu. Urpa «ber komannamu». Urpa «Merouex».
Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'opogok». Urpa «Pycckas nanra
Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsatHukey». Urpa «JloBkue pedsTay.
Kommekc OPY ¢ npeameramu . Urpa «IlsatHamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u urykm».
Hrpsi ¢ mauom (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuina 6€3011aCHOTO MOBEACHUS C MSIUOM B MeCTaxX IMPOBEICHUS MTOABUKHBIX UTD.
Nuctpykrax no Th.CrnocoOsl nepenaun msva; nepedpocka Msiueit ApyT Ipyry B IMIEpEHTax.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY ¢ mansiMu Mssuamu. Urpa «Msiu B ieHTpe». Urpa «Msu cpeaneMmy».
e Kommiekec OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Urpa «Msu — cocenty». rpa «OXOTHUKIY.
e Kommuekc OPY ¢ nabusHbiMH Mstuamu. Urpa «Otranait, KTo 6pocuin»
Urpa «3amuiaii Bopotay.
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasmxknas nens». Urpa «O06ronun mMsuy.
Hrpa «Ms14 B ueHTpe».
Hrpei ¢ nppixkamu (5 yaco).
Teopus. IIpaBuina 6€3011aCHOTO MOBEIEHUS B MECTAX MPOBEACHNUS MOABHKHBIX UTP.
[TpodunakTuka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3zyunBaHue CUUTANIOK.
IIpaxmuueckue 3aHamus:
e Kommiekc OPY. Urpa «Tyxna- o6patao». Urpa «3aiiisl B oropoze».
e Kommiekec OPY. Urpa «Illumku, x&mynu, opexu».Mrpa «Oenbie MeaBen».
e Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenm». Urpa «Tponkay.
e Kommiekc OPY. Urpa «Jlopymka». Urpa «Kankanbn.
Hrpa manoii noaBuxkHoctH (5 yaco).
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOrO MOBEIEHUS B MECTaX MPOBEIEHUS MOABUKHBIX UTP. IHCTpYKTax
no Th. Pa3yunBanue pudpm it IpoBeACHUS UTP.
Ipakmuueckue 3auamus.
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Kto namsine 6pocut?». Urpa «UTo u3MeHuIoch ?».
Urpa «Haiau npeamer».
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Caiymaii curnam». Urpa «Yranaii, kro ato?». Urpa
«Tounslii Tenerpad».



e Kowmmiekec OPY na mecre. Urpa «HeBuaumkny. Urpa «Habmonarenn». Urpa «Kto
TOYHEE».
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Urpa «CagoBHHUKY.
3umnue 3a0aBbl (4 yaca).
Teopus. I1paBuna 6e30mMacHOro NOBEACHUS
IIpU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAaHKaX.
Nuctpykrax o Th. [ToBTopeHue nonepeMeHHOro AByXIIa)KHOTO X0/1a, IOBOPOTA B ABMIKEHUU U
TOPMOYKEHHE.
Ilpaxmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CHEXKOM MO MIUY».
e Urpa «Ilycroe mecTom.
e Urpa «Kto ganpmie» (Ha JbDKax).
e Urpa «bbICTpBIi JBIKHUKY.
Acraders! (5 yacos).
Teopus. I1paBuna 6e3onacHOro moBeAeHUus mpu nposeaeHun sctadet. Uuctpykrax no Th.
Crioco0s!1 ienenust Ha KoMaH bl [loBTOpeHne CUNTAIIOK.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e DOcradersl «X0/p0a 10 HAYEPUESHHON JIMHUNY, C TOCTABAaHUEM IIOJBIXKHOTO Msi4a, «KTo
nepBbIii?y», scTadera mapamu.
e DOcradera ¢ Ja3aHUEM U Meperie3aHueM, JIMHEWHas ¢ IPbDKKaMU, C 0ETOM BOKpPYT
IMMHACTHYECKOW CKaMEeMKH, «BEpEeBOYKA IO HOTaMI».
e DOcraderta ¢ npeaMeTamu (CKaKaJIKu, MI4d, 00py4n)
Hrpa manoii moasu:kHocTH (5 yacos).
Teopus. IIpaBuina 6€3011aCHOTO MOBEIEHUS B MECTaxX MIPOBEACHUS MOABUKHBIX UTp. MHCTpyKTa)
no Th. PasyunBanue pudm 11t IpOBEACHUS UTP.
Ilpaxmuueckue 3anamusi:
o Kowmmuekec OPY na mecte. Urpa «Kto nanbuie 6pocut?». Urpa «Urto
u3Menusocb?». Urpa «Haiinu npeamer».
o Kommueke OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnamy. Urpa «Yranaii, KTo 3107».
Urpa «Tounsrit Tenerpad.
e Kommiekc OPY na mecre. Urpa «HeBunumkn». Urpa «Habmonatenu». Urpa
«KT0 TOUHEE».
e Kommnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptol». Urpa
«CaIoBHUKY.
Haponnvbie urpsoi (5 yacoB)
Teopusa. TpaguMOHHBIE HApOAHbIE NTpa3aHUKHU. KaleHnapHble HapoAHbIE IPa3IHUKH.
Knaccudukanus HapoAHBIX UTP.
Ipakxmuueckue 3anamusi:
e PasyuuBanue Hapoasbix urp. Mrpa "KopoBy nouts".
e PasyuuBanue HaponHbIx urp. Mrpa "Maneunna - koneunHa".
e PazyuuBanue Haponaubix urp. Urpa "Kopuyn".
e PazyuuBanue Haponubix urp. Urpa "baOku".

Ilnanupyemsble pe3ybTaThl
1 kamacc:
e VKpernieHue 370pOBbs;
L] HOBBIHIGHI/IG (1)H3PI‘—I€CKOI71 IIOATOTOBJICHHOCTHU ABUT'aTCJIIBHOI'O OIIbITA.
2 KJacc:
L] PaBBI/ITI/Ie CbI/IBI/I‘IeCKI/IX Ka4yeCTB, CUJIBI, 6LICTpOTBI, BBIHOCJIMBOCTH.
3 KkJIace:



o dopmMupoBaHHE YMEHUS TPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — 03I0POBUTEITHHBIX MEPOTIPHUSTHIA.
4 xknacce:
e (OOyueHue MPOCTEULINM cIloco0aM H3MepeHus: MokazaTesiell (U3NYECKOrO0 COCTOSHUS U
pa3BUTHUS;
e @OopMHpOBaHHE KAayeCTB JIMYHOCTH: HAOIIOAATENIHOCTh, MBIIUICHUE, BHHUMAaHUE, NaMSTh,
BOOOpaKEHHUE;
JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTaThbl
® OIICHUBATh MOCTYIIKH JIFOJIEH, )KU3HEHHbIE CUTYallUU C TOYKU 3PEHHS OOILIETIPUHSATHIX HOPM
Y LIEHHOCTEH; OIIEHUBATh KOHKPETHBIE MOCTYIKHU KaK XOPOILNE U TUIOXHE;
® YMEHHE BhIpaKaTh CBOM IMOILIHH;
® [IOHMMAaTb SMOLMU IPYIHUX JIIOJEH, COUyBCTBOBATh, CONIEPEKUBATD;
MertanpeaMeTHbIMH pe3yJbTaTaMu SIBJIIETCS (dhopMupoBanue YHHUBEpPCATbHBIX
yaeOHbIx neiicteuit (YY]I).
PeryasituBubie YY1
e omnpenensaTh U GOpMHUPOBATH LETb ACSITEILHOCTU C TIOMOIIBIO YUUTEIs;
e [IPOroOBapHBaTh IIOCIIEIOBATEIBHOCTD ICUCTBUI BO BPEMS 3aHATHS;
® y4uTHCS paboTaTh MO ONPEACICHHOMY AITOPHTMY
ITo3naBartenbHbie YY /:
® yMEHHE JieJaTh BHIBOJIBI B Pe3yJIbTaTe COBMECTHON pabOTHI Kacca U yUUTENS;
KommyHnukarusubie YY/I:
e ymMmeHue o()OpMIIATH CBOU MBICIIH B YCTHOU (opme
e CiymiaTh ¥ IOHUMATh PEeYb APYTHX;
® JIOrOBapHUBaThCs C OJIHOKJIACCHUKAMH COBMECTHO C YUUTEJIEM O MpaBUjax MOBEACHUS U
OOIICHUS U CIICA0BATh UM;
® yuHThCs paboTaTh B Mape, rPyIIe; BEIMOIHATh pa3IudHbIe poyid (JIuaepa
HCITOJTHUTEIIA).

Pe3ynbTaTUBHOCTH 00yUeHUs ONpeAeseTcs yMEHUEM UIPaTh U IPOBOIUTH MOJIBUXKHBIE UTPBI, B TOM
YyCclie M Ha Pa3IMYHbIX MPa3AHUYHBIX MEPONPUATHUSX:

e  BeCENbIE CTApTHI;

®  CIIOPTUBHBIE 3CTA(ETHI;

e  «/leHb 310pOBBA».

TemaTrnuecknii nIan

1 kaace
KomnyectBo yacos DNEeKTPOHHBIE UPPOBBIE
Ne Tema O6mee ko - Teopust [[IpakTuka 00pa3oBaTeIbHEIE PECYPCHI
BO YacoB
1. | Urpsl c 6erom 6 u. lu 54.  |http://www.solnet.ee
(o01Iepa3BUBAIOIIINE UTPHI).
2. | Urpel ¢ Ms4oM. 5. 14, 44, |http://www.solnet.ee
3. | Urpa c npbokkaMu Su. lu 44.  |http://www.solnet.ee
(ckakamku).
4. | Urpbl Masioil moABUKHOCTH Su. lu 44.  www.openworld/school
(urpsl Ha
pa3BUTHE BHUMAHHUS; JIISI
MOJITOTOBKH K CTPOIO; C
Ja3aHUEM M Nepesia3aHueM;
MIPABHJIBHOM OCaHKH).
5. | 3umHMe 3a0aBBI. 3u. 1u 24. |https://n-



http://www.solnet.ee/
http://www.solnet.ee/
http://www.solnet.ee/
http://www.openworld/school
https://n-shkola.ru/site/search/topic/32

shkola.ru/site/search/topic/32

Ocradersl. 44, 1y 3u.  |https://multiurok.ru/index.php/fi

les/podvizhnyie-ighry-dlia-
nachal-nykh-klassov.html

HapoaHbie urpbt 5u. 1y, 4q.  |https://multiurok.ru/index.php/fi

les/podvizhnyie-ighry-dlia-
nachal-nykh-klassov.html

Hroro:

33 u. 7 u. 26u.

Kazzem)apno-memamuuecxoe naanupoeanue

1 knacc
Ne TI/IT | Tema 3ansTHS Kon-
BO
4acoB

1 [TpaBuia 6€30MaCHOrO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHHS MTOJIBUKHBIX Urp. | 1
3HayeHue MOABMKHBIX UTP JUIS 3/10pOBOr0 00pa3a )KU3HU.

2. Kommekec OPY nHa mecte. Kommieke OPY ¢ pudmoBanHbME cTpoukamu. | 1
Urpa «Duryps». Urpa «Boiku, 3ai1sl, TUCHD.

3. Kommnexc OPY B nBukenun «Muiika Ha nporyinke». Urpa «Menseau u | 1
muéne». Urpa «Y Mensens Bo 60py».

4, Kowmmnekc OPY B kojonHe mo ogHoMy B aBwkeHuu. Mrpa «Btopoit | 1
mumHuny. HUrpa «Kpackm».

5. Kommnexkc OPY B aBumxenun. Urpa ««®@urypsi». Urpa «Bonkwu, 3aiel, | 1
JICBDY.

6. Kommnexkc OPY ¢ mpeameramu. Wrpa» «Tperuit numnuminy. Hrpa | 1
«Inmku, KEMY 11, OpexXm».

7. HcTopusi BOSHUKHOBEHUS UI'P C MSYOM. 1

8. CoBepleHCTBOBaHHE  KOOpAMHAIMKM  JBMKeHUH. Ilepekarsl  Msua. | 1
Kommiekc OPY ¢ msiuom «Mstuuky». Urpa «Msta o moiry».

9. Pa3BuTHe rmazomepa m dyBcTBa paccrosHus. [lepemaua msya. Metanue | 1
msaya «Kro wmerkuit?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «beryHel u
MeETaTeNn.

10. | YkpemseHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PyK U IUIEYEBOTO 1
nosica. Mrpa «Ilepenayda Msiua B konoHHax». Mrpa «I'onka mstueiny.

11. | OOyueHnue OpocaHuI0, METaHHIO U JioBiIe Msa4ya B urpe. Urpa «Msu | 1
coceny». Urpa «IloaBuxHas nenby.

12. | IlpodunakTuka MAETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C TmpaBwiamu | 1
JBIXaHUS BO BpeMs MpbDKKOB. [TocienoBarenbHOCTh 00yUeHHsI IPbIKKaM.

13. | Kommexc OPY «Ckakanoukay. Urpa «IIpsiraromniue BOpoOBIIIKIY. 1

14. | Kommieke ympaxxHeHMH ¢ JJIMHHOM ckakankoil «BepéBouka». Hrpa | 1
«Y noukay.!rpa «JIarymara u narsp.

15. | Kommekc OPY ¢  koporkumu  ckakainkamu — «Comubimko». HWrpa | 1
«3epkaioy.

16. | Kommeke OPY co ckakankoit «Jlyumkm». Urpa «Beimme Hoxknm ot | 1
3EMIIN.

17. | IIpaBuibHas ocaHKa M €€ 3HaAUSHHE JJIS 3710POBbS U XOpOILe y4EObI. 1
VYnpaxHenuss uis (OPMHUPOBAHUS TPABUIBHOW OCAHKH, YKPEIUICHHS
MBIIIEYHOT'O KOPCETAa.

18. | Kommieke crienuanbHbIX ynpaxkaeHuil «Posras cimaa». Urpa «Kpacnsrii, | 1
3enénblii». rpa « ATbBIIMHUCTBD).
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https://n-shkola.ru/site/search/topic/32
https://multiurok.ru/index.php/files/podvizhnyie-ighry-dlia-nachal-nykh-klassov.html
https://multiurok.ru/index.php/files/podvizhnyie-ighry-dlia-nachal-nykh-klassov.html
https://multiurok.ru/index.php/files/podvizhnyie-ighry-dlia-nachal-nykh-klassov.html
https://multiurok.ru/index.php/files/podvizhnyie-ighry-dlia-nachal-nykh-klassov.html
https://multiurok.ru/index.php/files/podvizhnyie-ighry-dlia-nachal-nykh-klassov.html
https://multiurok.ru/index.php/files/podvizhnyie-ighry-dlia-nachal-nykh-klassov.html

19. | Kommiekc ympaxxkaeHuit ¢ memoukamu. Mrpa «Paszsequnku». Urpa 1
«Toe3m».

20. | YopaxHeHus U1l UCIIPaBIICHUS HAPYIICHUH OCAaHKH U TIOCKOCTOIHSI. 1
Urpa «Jletaer — He sneraer». Urpa «KomHa — TpONIMHKA — KOUKW».

21. | 'uMHacTHYECKHE TTOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUsI, (PUTypHAst MapIIUPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYI».

22. | 3akanuBaHHE U €0 BIMSHUE HA opranu3M. [lepBas momorp npu 1
00MOPO)KCHHH.

23. | Urpa «CxkatbeiBanue mapoBy. Mrpa «"'OHKH CHEKHBIX KOMOB. 1

24. | Urpa «Kiy6 neasubix nnxenepo». Urpa « Msia u3 Kpyray. 1

25. | 3HakoMCTBO ¢ ipaBuiIamMu nipoBenenus scrader. [Ipodpunakruka nerckoro | 1
TpaBMaTu3Ma.

26. | berosas acradersl. 1

27. | Dcradera c npeameramMu (MssuyaMu, 0OpydaMH, CKaKaJIKaMH ) 1

28. | DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYCCKOTO U ITMHAMUYCCKOTO PAaBHOBECHS 1

29. | HapomHble UTpbl — OCHOBa UTPOBOM KyJbTypbl. Ponms m mecto urpsl B | 1
KU3HU JIIOJICH.

30. | PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a» 1

31. | PasyunBanue Hapoanbix urp. Urpa «Umxux» 1

32. | PazyunBanue HapoaHbix urp. rpa «30510Tbie BOpOTa» 1

33. | PazyunBanue HapoaHbsix urp. Urpa "Yexapma'. 1

Temamuueckuii nian

2 Knacce

Konmuectso yacos

DJeKTpOHHBIE U(POBHIE

Ne Tema OGmee KOJ - TeOpI/IH HpaKTI/IKa O6p330BaTeJ'IBHBIC pecypchl
BO 4acoB
1. | Urpsl c 6erom 6 u. 14. 44,  |http://www.solnet.ee
(oO11epa3BUBAIOIINE UTPHI).
2. | Urpsl ¢ Ms4oM. 5u. 14, 44,  |http://www.solnet.ee
3. | Urpa ¢ npebkkamu Su. 1y, 44.  |http://www.solnet.ee
(ckakaikm).
4. | Urpsl Manoll TOABMKHOCTH Su. 14, 4 4. www.openworld/school
(urpsl Ha
pa3BUTHE BHUMAHWS; TSI
MOJITOTOBKHU K CTPOIO; C
Ja3aHUEM | IepelIa3aHueM;
MPABUJIbHOM OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbI. 3y, 1y 349. |https://n-
shkola.ru/site/search/topic/32
6. | Dcraders. 4y, 1y 4y.  |https://multiurok.ru/index.php/fi
les/podvizhnyie-ighry-dlia-
nachal-nykh-klassov.html
7. | HapoaHbie urpbl 5u. 14, 4q.  |https://multiurok.ru/index.php/fi
les/podvizhnyie-ighry-dlia-
nachal-nykh-klassov.html
Hroro: 33 u. 7 4. 274.
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http://www.solnet.ee/
http://www.solnet.ee/
http://www.solnet.ee/
http://www.openworld/school
https://n-shkola.ru/site/search/topic/32
https://n-shkola.ru/site/search/topic/32
https://multiurok.ru/index.php/files/podvizhnyie-ighry-dlia-nachal-nykh-klassov.html
https://multiurok.ru/index.php/files/podvizhnyie-ighry-dlia-nachal-nykh-klassov.html
https://multiurok.ru/index.php/files/podvizhnyie-ighry-dlia-nachal-nykh-klassov.html
https://multiurok.ru/index.php/files/podvizhnyie-ighry-dlia-nachal-nykh-klassov.html
https://multiurok.ru/index.php/files/podvizhnyie-ighry-dlia-nachal-nykh-klassov.html
https://multiurok.ru/index.php/files/podvizhnyie-ighry-dlia-nachal-nykh-klassov.html

I(aneudapno-memamuuecxoe niaanupoeanue

2 knacc
Ne IIVIT | Tema 3ausTus Kon-
BO
4acoB
1 [IpaBuia 6€30MacHOTO MOBEACHUS PH MIPOBEICHUN 1
urp c 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PABHOMEPHOIo Oera
2 Kommiekc OPY na mecte. Urpa «CoByiiikay.
3 Kommiiekc OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Urpa «Boponsr u 1
BOpPOOBH»
4 Kommiekc OPY B nmwxkenun. Urpa «K cBoum ¢uraxkkam». Urpa «lens u
HOYb).
5 Kommnekc OPY B kosoHHE 110 01HOMY B ABMKeHHH. Urpa « Bei3oB 1
HOMEPOBY
6 Kommieke OPY B koj10HHE 110 0iHOMY B aBIKeHnH. Urpa «Ilycroe 1
MECTO».

7 Ynpaxnenus ¢ npeameramu. Mrpa «Hesogy. Urpa «Konecoy 1

8 Kowmmnexc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopoza». Urpa «BopoOru- 1
MOTIPBITYHYUKI.

9 [IpaBuia no TexHUKe 6€30MaCHOCTH MIPU MPOBEIEHUH UTP C MPBIKKAMH. 1
[Ipodunaktuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Burue KoopauHanum
JIBUYKEHUU B IPBDKKAX CO CKAKaJIKOM

10 Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHo# Hore». Urpa «BopoOymikuy. 1

11 KomMruteke ynpaxHeHuiA ¢ JTMHHOM cKakaikoil. rpa «Ymouka». Urpa 1
«KT0 BbILIE»

12 Kommiieke OPY ¢ mstuamu. Urpa «IIpepkku B mpucene». Urpa 1
«IIMHTBUHBI C MSTUOM.

13 Kommiexe OPY ¢ kopotkoit ckakaikoii. Urpa «Iloimait msrymky». Urpa | 1
«IIpBDKKH ¢ TOBOPOTOM»

14 IIpaBuia 6e30MacHOro MOBEACHUS IPU C UTPaxX MSUYOM. 1
CoepiieHCcTBOBaHME KoopauHaIuu aemxennii. rpa «Ilepenan —
caauch». Urpa «Ceeuny.

15 PasBuTHe TiazomMepa W 4yBCTBa paccrostHus. Ilepemaua msua. Meranue | 1
Mmsiua Urpa «OxotHukH U yTKU». Urpa «Coelt msiu»

16 VYKpenieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBIIII PYK U IJIe4eBoro nosca.| 1
Urpa «Pak naturcs Hazan». Urpa «Ckopblil moes3ny.

17 bpocku u nosns msua. Mrpa «Krto camenii metkuii». Urpa «He ynyctu 1
Mstu». [IpaBuna mo TexHuke 0€30MacHOCTH TIPH MPOBEACHUN TPl MAJION
IOJIBUKHOCTH.

18 Kommekc cniennansHbix ynpaxknenuit «PoBHas cnimnay. Urpa «3meiika». | 1
Urpa «Kapnuku u BeIHKaHbI.

19 Komriuteke yrnpaxuenuii ¢ Memoukamu. Mrpa «Komika u mbimka». Wrpa | 1
«Pyueex».

20 VYpaskHeHus 1715 UCIIPaBIICHUs HAPYIIEHNH OCAaHKU U IIIOCKOCTOIIHS. 1
Urpa «Crpekosb». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaJIKn.

21 'iMHacTHYeCKuE TOCTPOESHHUS, pa3MbIKaHUsl, (PUTypHAasi MapIIUPOBKA. 1
Hrpa «IloctpoeHne B HIEPEHIY».

22 Urpa «Ha nHoBoe mectoy. Wrpa «Jlabupunty. Urpa «Uto m3menmnocs?» | 1

23 3akamuBaHME U €ro BIMsSHUE HA opranm3M. [IpaBuia 6e3omacHOro 1

IOBCACHMUS ITPU KATAHWHU Ha JIbI’KAaX, CaAHKaX. I/IHCTp}/KTa)K 1O TCXHUKC
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0€30MacHOCTH.
Urpa «Jlenum caHexxnHyro 6a0y». Urpa «Jlemnum cKa304HBIX TEPOEBY.
24 Urpa «Cannbie noezaay. 1
Urpa «Ha oxnoii sieikey. Mrpa «E3na Ha nepexnaiHbIx»
25 [IpaBuiia 6e30macHOro MOBEACHUSI ITPU MIPOBEACHUH ICTapeT 1
Crnioco6bl nenenust Ha KoMaHAbl. CunuTamku
Becenbie cTapThl.
26 Octadetsl «ber o Koukam», «ber COpOKOHOKEK». 1
27 Ocradersl «Pak narurcs Hazamy, « CKOPBIA OE31». 1
28 Ocradersl «YeMIHOHBI CKaKaIKW», < BBIOHBI. 1
29 Ocrtadersl «CTpekosb», «Ha HOBOe MecTOy. 1
30 Hcropus u3ydeHHs ¥ OpraHu3aliyd Urp. 3HAMEHUTBIE COOMpaTenn U 1
opranuzaropsl urp. UrpoBasi TepMUHOJIOTHS.
31 PazyuyuBanue napoansix urp. Mrpa «beryHok» 1
32 PasyuuBanue HapoHbix urp. Urpa «Bepépoukay 1
33 PazyunBanue napoasbix urp. Urpa «Korem» 1
34 PasyuuBanue Haponaubix urp. Urpa "Jleaynika - canokHuk'. 1

Temamuueckuii nian
3 knacc

KonnuaecTso yacos DJeKTpOHHBIE U(POBHIE
Ne Tema 061_]_[66 KOJI - TeOpI/IH HpaKTI/IKa OGpEBOB&TCJIBHBIC pecypcehl
BO YacoB
1. | Urpsi c 6erom 6 u. 1ua 44, |http://www.solnet.ee
(oO11epa3BUBAIONINE UTPHI).
2. | Urpsl ¢ Mss4oM. 5u. 1y, 44, |http://www.solnet.ee
3. | Urpa ¢ npebkkamu Su. 1y, 44.  |http://www.solnet.ee
(ckakankn).
4. | Urpsl Manioll TOABMKHOCTH Su. 14, 4 4. www.openworld/school
(urpsl Ha
pa3BUTHE BHUMAHWS; TSI
MOJITOTOBKHU K CTPOIO; C
Ja3aHUEM W IepeiIa3aHueM;
MPABUJIbHOM OCaHKH).
5. | 3uMHUe 320aBBbI. 3u. 1y 3u. |https://n-
shkola.ru/site/search/topic/32
6. | Dcradersl. 44 14. 4q.  |https://multiurok.ru/index.php/fi
les/podvizhnyie-ighry-dlia-
nachal-nykh-klassov.html
7. | HapoaHbie urpsr 5u. 14 44.  |https://multiurok.ru/index.php/fi
les/podvizhnyie-ighry-dlia-
nachal-nykh-klassov.html
Htoro: 33 u. 7 4. 274.
Kanenoapno-memamuueckoe nnanupoeanue
3 Knacc
No IT/TT | Tema 3ansATHSA Kon-
BO
9acoB
1. [MpaBuia TeXHUKH 0E30MACHOCTH. 3Ha4YCHHE Oera B JKU3HM 4denoBeka u | 1
KUBOTHBIX. JIydIliie JIerkoaTieTsl CTPaHbl, 00IACTH, IIKOJHI.
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2. Kommnekc OPY s ykpensenus maiiii Hor. Mrpa «3merikay. Urpa 1
«HemHoK».

3. Kommexc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®unun u 1
NTALIKID)

4, Kommiekc OYP B nemxenun. Urpa «Ilaraamku ¢ tomom». Urpa 1
«IIpepBannble naTHaLKW». Urpa «Kpyrossle narHamkm»

S. Kommexkc OPY B konoHHE 110 o1HOMY B BHKeHUU. Mrpa «Kpyroseie 1
naTHawku». Urpa «JIoBymku B kpyry». Urpa « MHOTO Tpoux, XBaTUT
JIBOUX»

6. [IpaBuma TexHUKM 0€30MacCHOCTH P Urpe ¢ MsiuoM. PazyunBanue 1
CUUTAJIOK.

1. Kommiexc OPY ¢ manbimu Msuamu. Urpa «Msiauk kBepxy». Urpa 1
«CBeuu CTaBUThY

8. Kommiexe OPY ¢ 6onpmmmu msigamu. Urpa «IlepebpacsiBanue Msday 1
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunii Msia».

9. Kommexc OPY ¢ HabuBHbIMU MsiuaMu. Urpa «Beibeit Mau u3 kpyray. 1
Urpa «3amuinaii ropoay.

10. Kommnexc OPY ¢ mstuamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «Ilonmanu B 1
nenb». Urpa «Pycckas nanta»

11. [TpaBuna TexHHKH OE€30MACHOCTH NpU Urpe C mpbbKKamu. g wero |1
YeJI0BEKY Ba)XKHO YMeTb IMpblrat. Bunael mnpbpkkoB. PaszyunBanue
CUUTAJIOK.

12. Kommnexc OPY. Urpa « Bopobyuiku u kot». Urpa «/leaymka — poxok». | 1

13. Kommnieke OPY. Urpa « Ilepecenenune nsarymek». Urpa «Jlomankmy». 1

14. Kommnexc OPY. Urpa « Ilerymmnsiii 00it». Urpa «bopb0a 3a npbiKKm». 1

15. Kommiieke OPY. Urpa « Conka Ha onHoM Horey». Urpa «KTo nepBbIii?». 1

16. IIpaBuna TexHUKH 6€30MacCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMHU Ha 1
BHUMATEJIbHOCTb.

17. Wrpsl Ha BHUMaTenbHOCTB. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa 1
«3anpemeHHoe aBwkeHney. Urpa «Ilepemena mec».

18. Kommiekc OPY nsis mpaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydMBaHUE CUATAIIOK. 1
Urpser «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcsa». Urpa «Kpusoii netyx»

19. Kommiexc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Konedxoy. 1

20. Kommexc OPY. Urpa «Kpackm». Urpa «Ilepemena mect» 1

21. [IpaBuna TexHUKH O6€30MacHOCTH. 3HAaKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHUMATEIbHOCTbD.

22. Hrpa «CTponm KpenocTby. 1

23. Urpa «B3sarue cuexnoro roposka». Urpa «MeTkoil CTpesnoky. 1

24, Urpa «Jlenum cHeroBukay. 1

25. 3Havenue cioBa dcradera. PazdbuBanue pazHbiMu ciocobamu komang Ha | 1
TPYIIIBL.

26. Ocrtadetsl « [lepenan — canuce», «Msa cpegaemy», «Ilapanrotuctsy, 1
«Cxaxkanka moJi HoraMmm», « Taukay.

217. Octadera «Bb30B HOMEPOBY, «Jlopoxkkm», «1lapuk B T0KKEY. 1

28. Ocradera «YeaHouHbIN 0er», «I10 emOUKe). 1

29. Ocradera «Benepko ¢ Bonoit», «Katu 001bIIoi Mssa Briepeau ceosi», 1
«HuTku HaMaTbIBaThy, «Ilepenada mMsiya B KooHHEY, «Iloe3my.

30. MarepuanpHass W JyXOBHas wurpoBas KynpTypa. Opranmzamms u |1
MIPOBE/ICHUE UTP Ha MPA3THUKAX.

31. PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa «I'ycu - nedbeam» 1

32. PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "['openku". 1

33. PazyunBanue HapoaHbIx urp. rpa « MoTanbIUIbD 1
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| 34. | Pasyuusanue napojnpix urp. Mrpa "Muruenu". |1 |

Temamuueckuii nnan

dxnacce
KomnuectBo yacos DJeKTpOHHBIC TU(POBHIC
No Tema O6iee koI - TeOpI/ISI HpaKTI/IKa O6paSOBaTeJ'II)HBIe pecypcehl
BO 4acoB
1. | Urpsl c Gerom 6 u. 1lu 4y,  |http://www.solnet.ee
(00111epa3BUBAIOIINE MIPHI).
2. | Urpsl ¢ Ms4yoM. 5. 1ua 44, |http://www.solnet.ee
3. | Urpa c npebkkamu Su. 1u. 44.  |http://www.solnet.ee
(ckakaikm).
4. | Urpsl Maioi OIBUKHOCTH 5u. 1lu. 44.  www.openworld/school
(urpsl Ha
pa3BUTHE BHUMAHWSI; JUIS
MOATOTOBKHU K CTPOIO; C
Jla3aHUEM | IepPeIIa3aHueM;
MPaBUJILHON OCAHKH).
5. | 3umHue 3a0aBBIL. 3y, 1u 3u. |https://n-
shkola.ru/site/search/topic/32
6. | Dcradersl. 44, 1lu. 4yq,  |https://multiurok.ru/index.php/fi
les/podvizhnyie-ighry-dlia-
nachal-nykh-klassov.html
7. | HapoaHbie urpbl 5u. 1u. 4q.  |https://multiurok.ru/index.php/fi
les/podvizhnyie-ighry-dlia-
nachal-nykh-klassov.html
Hroro: 33 u. 7 u. 27u4.

Kaneudapno-memamuuecxoe niaanupoeanue

4 knacc

Ne Tema 3ansATHA Komn- Bo

4acoB

1. [IpaBuna Th npu npoBeaeHnn nMoABUKHBIX UTp. CriocoObl 1eneHns Ha 1
koMaHzbl. [IoBTOpEHNE cunTasok.

2. Kommniekc OPY B nBmxenun. Urpa «ber komannamm». Urpa 1
«Memouex».

3. Kommiekc OPY ¢ nmpeameramu. Urpa «I'opogok». Urpa «Pycckas nanta | 1

4. Kommnexec OPY na mecre. Urpa «JIuca B kyparauke». Urpa «JIoBkue 1
peosiTay.

5. Kommnexc OPY ¢ npeameramu . Urpa «IIatHamxku B kpyry».Hrpa 1
«Kapacu u myxm».

6. [IpaBuiia 6e30macHOro MOBEACHUS C MSIUOM B MECTaxX IMPOBEICHUS 1
noJBMKHBIX Urp. MHCTpyKTax no Th.CriocoOs! nepenaun msua;
nepeOpocka Ms4ell Ipyr Apyry B IIEpEHrax.

7. Kommnexke OPY ¢ manbimu Msigamu. Urpa «Msia B ieHTpe». Urpa «Msiu | 1
CpeaHEMY».

8. Kommnieke OPY ¢ 6onbmmmu msuamu. Urpa «Msiu — coceny». Urpa 1
«OXOTHHUKN.

9. Kommniexe OPY ¢ nabusubiMu Msiuamu. Urpa «OTragaii, kTo 6pocuin 1
Urpa «3amuiiaii BopoTay.
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10. Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «Ilogsuxuas niensy. Urpa «O6ronn 1
Msau». Mrpa «Msd B ieHTpe».

11. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHHS B MECTAaX ITPOBEIACHHMS TOIBHIKHBIX 1
urp.

[TpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTH3Ma. Pa3yunBaHHe CUMTANIOK.

12. Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6patno». Urpa «3aiiel B oropoje». 1

13. Kommiekc OPY. Urpa «umkw, xx&myau, opexm».rpa «oemnbie 1
MENIBEAN.

14. Kommiiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa « Tpomkay. 1

15. Kommexc OPY. Urpa «Jloymxka». Wrpa «Kamnkanbn. 1

16. [TpaBuia 6€30MaCHOTO MOBEICHUS B MECTAX MPOBEJCHUS TOIBUKHBIX 1
urp.

HNuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm 115 npoBeneHus urp.

17. Kommiiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nanwine 6pocut?». Urpa «Uto 1
n3menunocb?». Urpa «Haiiau npeamer».

18. Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Cnymait curnam». Urpa «Yragaii, kro | 1
310?%». Urpa « Tounslii Tenerpady.

19. Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «HeBunumkny. Urpa «Habmogarenu». | 1
Hrpa «Kt0 TOUHEEY.

20. Kommnexc OPY Ha mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapToh». Urpa 1
«CaTOBHUKY.

21. [IpaBuia Ge30macHOr0 MOBEACHUS IPY KaTaHWU Ha JIBDKAX, CAaHKaX. 1
HNuctpykrax no Th. [IoBTOpeHne nonepeMeHHOro AByX1IaXHOTO X014,
MOBOPOTA B JABIKEHUH U TOPMO>KEHHE.

22. Urpa «CHexkom 1o Mauy». Urpa «Ilycroe mecto». 1

23. Hrpa «Kto nanpiie» (Ha JppKax). 1

24. Nrpa «bbICTpBIN JTBDKHUKY. 1

25. [IpaBuiia 6e30macHOroO MOBEAEHUS IIPU IPOBEICHUH dcTaderT. 1
Wuctpykrax no Th. CriocoOs! nenenus Ha komaH il [loBTopenue
CUUTAJIOK.

26. Octadersl «Xoab0a 1o HauepUSHHOHN JTMHUNY, C JOCTaBAHUEM 1
OABMXKHOTO Msiua, «KTo mepBeIii?», actadera nmapamu.

217. OcrtadeTa ¢ Ja3aHUEM U Mepesie3aHueM, 1

28. Ocradera TuHEHas ¢ MPbDKKaMHU, C 6€ToM BOKPYT TUMHACTHYECKOM 1
CKaMEWKH, «BepEeBOYKaA ITOJ] HOTAMI).

29. Octadera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaJIKu, MI4H, O0Opy4H) 1

30. TpaauumonHbIe HAPOIHBIE TPa3IHUKK. KaneHnapHeie HapoaHbIe 1
npa3nHuky. Knaccuukaius HapoaHbIX UIp.

31. PasyuuBanue Hapoaueix urp. Urpa "Cankn". 1

32. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "ManeunHa - koneunsa'. 1

33. PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa ""Kopuryn". 1

34. PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "babku". 1
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